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Editorial

ALGUMAS IDEIAS

O pensamento é, talvez, a nossa maior liberdade, a tinica
que ninguém podera nos roubar jamais. Assim se
expressou o fildsofo e matemadtico francés Blaise Pascal
(1623/1662) sobre este ato extremamente individual de
pensar: "A nossa dignidade consiste no pensamento.
Procuremos pois pensar bem. Nisto reside o principio
da moral."

Vivemos um tempo de intensa turbuléncia social, em que,
espremidos por uma avalanche cada vez mais caudalosa e
veloz de informacao e difusao de ideias, sentimo-nos
muitas vezes tolhidos ou com dificuldade de conduzir no
rumo adequado a nossa intima capacidade de pensar.

Por todas as caracteristicas que lhe sdo préprias, o ato de
pensar e de expor ideias e pontos de vista torna-se,
portanto, uma necessidade cada vez maior para exercitar
em plenitude o sagrado exercicio da liberdade.
Especialmente quando vemos esta liberdade ameacada
pela acdo de agentes que, declarada ou dissimuladamente,
tendem a monopolizar ideias, impor pensamentos e
atitudes, ditar, para poder espoliar e extorquir, é
fundamental que nossa capacidade de pensar se mantenha
em exercicio e total alerta. E imprescindivel pensar
adequadamente para poder agir adequadamente.

Nessa trilha lhes apresentamos OPINIAS (do Esperanto,
pensar): para dar espaco ao pensamento livre, as opinides e
as ideias necessdrias para nossa subsisténcia como seres
humanos capazes de agir para tornar nosso mundo melhor.
Conclamamos, pois, autores que comunguem esta visao
para participar e utilizar este espago, que sempre garantird
a liberdade de expressdo, legitimo e democratico direito
que norteard a publicacdo. E convidamos a todos que nos
ajudem a divulgar este trabalho e estas ideias livres.

MARCOS GIMENES SALUN
Jornalista

Sao Paulo - SP
msalun@uol.com.br
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Por

CARLOS AUGUSTO GALVAO
Psiquiatra

Séo Paulo - SP
carlosafgalvao@terra.com.br
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Vejo de minha janela o mundo pegando fogo. O povo
mais paciente do mundo para com seu estado parece que
Jéndo suporta mais tanta injustica e perdeu o sentido da
esperanc¢a de uma nagdo verdadeiramente republicana.
Talvez estejamos vendo a insipiente revolta individual, que
multiplicado por milhdes e milhdes transforma-se num
fogaréu no inconsciente coletivo, de dificilimo controle; ai
a génese das revolugoes.

Houve avisos prévios hd meses, que provocaram apenas
maquiagens sofistas, que ja ndo mais enganam quem quer
que seja, a comecar pelas classes que mais sofrem, os
pobres e miseraveis, enfim a classe média, pois o governo
falou a todos os que ganham mais de equivalentes 800
ddlares por més: - “Alegrem-se... agora voces sao classe
média, e tratem de pagar imposto de renda”. Paga toda a
sociedade, como manda a cidadania, mas como nada
recebe, parece que estd entrando de sola no estado.

O Governo ameaca, vocifera que jogara suas forcas
contra os que se rebelarem. Rosna, late... mas comeca a
perceber que por ai sO jogara gasolina no incéndio. H4
décadas, na América Central, governos tentaram resistir a
revolta popular pela for¢a e cairam. Eram ditaduras, e a
oposi¢ao revoltada mais organizada, pois sabia contra o
que lutava. Ndo € o caso do Brasil.

Temos um estado incompetente, sanguinario € corrupto
até o amago, eleitoralmente democréatico, mas cruel como
republica. Todos os que o dirigiram, ndo s6 nao
conseguiram controld-lo em suas sujeiras, como
locupletaram depois que descobriram-se incapazes;
atualmente a coisa estd visivel. A maioria dos politicos
perdeu completamente a compostura e enriquece
misteriosamente da noite para o dia, as escancaras, a vista
de todos. Isto acontecendo numa época em que mudou
apenas a capacidade comunicativa dos cidadaos, em
relacdo as décadas passadas, torna-se preocupante.

A alternativa revoluciondria que o povo tinha e pds no
poder azedou irremediavelmente; a desilus@o torna-se tao
densa, quase literalmente visivel, e gera o calor darevolta
ardente que vejo agora pela televisao.

Nao temos alternativas aos politicos, mas o povo pode
pensar que tem: as grandes quadrilhas que j4 existem ha
muitos € muitos anos atravessaram varios governos, e Sao
as coisas mais organizadas afora os politicos. Um
pesadelo; estou com medo. Muito medo.
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Meu
ultimo
estagio

De repente a médica, prestes a se
formar, foi parar do outro lado, num
leito de UTI. O que ela testemunhou
nos mostra uma imagem comovente
e intrigante da fragilidade

do ser humano...

Por

ANIENNE NASCIMENTO
Médica Infectologista
Macei6 - AL
anienne.petrus@gmail.com

Em 1995 eu estava terminando o curso de medicina.
Lembro bem que no tdltimo dia de aula saimos para
comemorar nossa vitdria. Enfim tinhamos terminado.
Apesar de cansados e desgastados, estivamos felizes e
orgulhosos. O que eu ndo sabia era que ainda faltava um
estdgio a cumprir.

Ao chegar em casa naquela noite, eu ndo estava me
sentindo muito bem. Sou diabética tipo 1 e havia
descoberto esse diagndstico ha alguns anos. Nos ultimos
meses eu tinha me descuidado mais do que devia. Isso
era compreensivel, pois andava cheia de preocupacdes e
apreensoes, tinha que terminar o TCC, estudar para as
ultimas provas, organizar a festa, afinal fazia parte da
comissdo de formatura e tantas outras coisas...

Meu pai saiu comigo na madrugada para me levar ao
hospital. Dessa parte nao lembro quase nada, s6 lembro
que na sala de espera ele ia e vinha com copinhos
cheios d’dgua que eu engolia avidamente. Minha sede
era intensa, eu estava bastante desidratada, com uma
cetoacidose diabética grave.

Apaguei...

Alguns dias depois acordei na UTI. Ao ver meu
endocrinologista 14, provavelmente escrevendo a minha
evolugdo e/ou prescrigdo fiquei morrendo de vergonha,
com uma vontade enorme de me esconder no leito.
Tentei me iludir, talvez ele ndo tivesse me visto. Nao
queria que ele soubesse que era eu quem estava ali
daquela forma. Serd que lembrava de mim? Fazia tanto
tempo que eu ndo retornava para uma consulta. Sera
que havia me reconhecido? Mal sabia que ele estava ali
exclusivamente por minha causa, ja ha varios dias.
Minha familia tinha acionado sua assisténcia e agradeco
a bendita oportunidade de ser paciente desse médico,
que ¢ humano acima de tudo e que salvou minha vida
tanto por competéncia profissional, como

pelo carinho e dedicacéo.

Apds a internagd@o eu evolui com uma série de
complicagdes. No momento em que ia ser entubada, a
médica intensivista constatou um edema de glote e
precisou me submeter a uma traqueostomia de emer-
géncia. Percebi que respirava através de um ventilador
que soprava oxigénio dentro dos meus pulmdes, mesmo
que eu ndo quisesse. Aquela situag@o era extremamente
desconfortavel, além do mais, eu nio podia falar.
Imagina o que € isso?

Experimentei ainda o que € ter um cateter numa veia
central e também uma veia dissecada pela necessidade
de medicacdes. Apresentei insuficiéncia renal aguda que
me tornou tdo inchada que eu mais parecia uma obesa
morbida. Pior foi ter que passar pela didlise peritoneal e
depois pela hemodiélise, ja que a primeira ndo foi
suficiente.

Poderia listar uma enormidade de coisas pelas quais
vivenciei, mas nao vejo necessidade. O que escrevi foi
suficiente para demonstrar essa experiéncia e o quanto
precisei lutar bravamente pela vida.

Notei que ja era querida naquele espaco e que todos me



conheciam e me tratavam com carinho, apesar de
eu ndo saber quem era nenhum daqueles seres
amorosos conhecidos como técnicos(as) de
enfermagem e que depois se tornaram amigos.
Lembro também dos(as) enfermeiros(as); fisiote-
rapeutas; profissionais da limpeza e tantos outros
que trabalhavam, enquanto acompanhavam e
torciam pela minha recuperacao.

Depois vim a descobrir que todos os dias, nas
horas da visita ou nao, o lado de fora da UTI se
encontrava sempre repleto de colegas, amigos e
familiares que desejavam saber sobre mim. Foi
necessdrio tampar uma janelinha de vidro que 14
havia, pois isso estava causando tumulto, ja que
todo mundo queria me ver.

Mergulhada nessa dor imensa, senti-me amada
€Omo nunca...

Apds quase um més, finalmente recebi alta da
UTI. Fui para o quarto, mas meu estigio ainda ndo
tinha terminado. Apresentei uma recaida. Nao
tenho condi¢des de descrever o que estava exter-
no a mim naquele momento, nem como tudo
aconteceu, mas posso e quero descrever o que
estava interno, o que acontecia dentro de mim...
Eu sentia como se estivesse atravessando um ciclo
dividido em trés partes. Essas partes nao eram
todas do mesmo tamanho. A “primeira parte do
ciclo” ocupava um espacgo/tempo de
aproximadamente quarenta e cinco por cento
deste. Nela eu ndo via nada. Eu estava na
escuriddo, com uma sensacdo de opressiao e um
aperto muito forte no peito, que me

fazia querer correr dali.

..Apaguei.

De novo acordei na UTI. Era o dia exato em que meus
colegas colavam grau, enquanto eu terminava o meu
tiltimo estdgio. Impossivel esquecer minha emogao
quando, ao abrir os olhos, o colega que estava de
plantao se aproximou e disse:

— Parabéns, “Doutora’!

Sem muito esforco, eu passava para a

“segunda parte do ciclo” que ocupava um espago/
tempo de aproximadamente dez por cento. Eu
tinha a impressao que era como uma ponte que me
levava de um “lugar” para “outro”.

Ao ultrapassar a pequena ponte eu chegava na
“Ultima parte do ciclo” que também ocupava um
espaco/tempo de quarenta e cinco por cento. Ali
eu era tomada por uma sensagio de gozo. E dificil
descrever. A compara¢io mais proxima que posso
fazer € com um orgasmo, s6 que este da forma
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que conhecemos € fugidio, fugaz, enquanto
que aquilo era duradouro, perene... E além
dessa sensagdo, eu via um sol bem a minha
frente... Eu olhava para aquele sol, sem que
meus olhos se sentissem feridos. Eu podia
fixar meu olhar naquela luz intensa sem
nenhum problema. Quando a retina se
acostumou, pude perceber que a luz tinha uma
forma humana, de mulher, mas ndo pude ver
suas feicdes...

Eu ndo sentia vontade nenhuma de retornar
para o que chamei de “primeira parte do
ciclo; a “dltima parte do ciclo” era muito
acolhedora e prazerosa, mas eu me sentia
sugada. Eu tentava me segurar, mas nao
conseguia permanecer ali porque a forca que
me tragava era muito maior que a minha.
Percorri aquele ciclo por diversas vezes e
lembro que da dltima, quando voltei
definitivamente para esta tal “primeira parte
do ciclo”, consegui vislumbrar o que acontecia
fora de mim, concluindo que o que me puxava
para essa realidade eram trés vozes que
gritavam ensurdecedoramente chamando meu
nome: a voz da minha psicéloga, a voz do meu
médico e a voz do meu pai. Via aqueles trés
rostos bastante angustiados ao meu redor e
mais uma vez...

...Apaguei.

De novo acordei na UTI. Era o dia exato em
que meus colegas colavam grau, enquanto eu
terminava o meu Ultimo estagio. Impossivel
esquecer minha emog¢do quando, ao abrir os
olhos, o colega que estava de plantdo se
aproximou e disse:

— Parabéns, “Doutora’!

Pensei: Doutora? Eu? Essa palavra pareceu
musica aos meus ouvidos. Agradeci com os
olhos brilhantes e embaciados. Olhei em meu
derredor e pensei: ainda tenho muito o que
fazer por aqui!

E foi assim que cumpri o meu dltimo estagio
da graduagdo: o de “paciente grave”.

Hoje eu concluo que a “primeira parte do
ciclo” cheia de opressao, desconforto e mal
estar foi necessdria, mas agora me sinto livre
e feliz ao percorrer a pequena ponte € me
permitir seguir em dire¢do a “dltima parte do
ciclo”. Vejo-me caminhando calma e agrada-
velmente para a Luz. O caminho do resgate a
saude, ao prazer, a VIDA.

H4 dias em que podemos retomar certas
lembrancas. Ha horas em que devemos
mesmo resgatd-las. H4 momentos em que
precisamos reviveé-las...
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e

SELADA

-

Perito Moreno

Por

SONIA HAMMERMULLER
Fotégrafa amadora

Esteio - RS
sonia.hammer@hotmail.com

Embarcacao em Ushuaia
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Bem proxima do Brasil, a Patagonia é um dos

lugares mais belos do mundo.

Localizada majoritariamente na Argentina, mas também com

uma pequena extensdo além da fronteira com o Chile, a regido
deslumbra por seus cendrios ora indspitos, ora arrebatadores.

De um lado, os Andes, gigantes nevados de granito que fazem a alegria
de montanhistas, esquiadores ou daqueles que simplesmente

amam uma paisagem de cartdo-postal.

Do outro, a leste, o Oceano Atldntico, gelado por conta das correntes
antdrticas, mas rico em espécies marinhas, como pinguins,

focas, baleias e orcas.

A fotografa Sonia Hammermuller foi até ld e registrou alguns
flagrantes desse paraiso gelado e exuberante.

Farol do Fim do Mundo

Lobos Marinhos - Ushuaia

T N

llha dos Pinguins - Canal de Beagle LR

Para saber mais:
http://www.patagonia.com.br/
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Por

MARIA VIRGINIA BOSCO
Médica e Escritora

Sao Paulo - SP
mavibosco@hotmail.com

sobre a copa do mundo de futebol, essa de !
il e quatrorze que de nés tdo rapidamente j4 se

nos.

Assim que ouvi o jingle imediatamente me reportei
aos idos de mil novecentos e setenta, derradeiro jogo
dacopa Brasil versus Itdlia, dltimos minutos do
segundo tempo, quando, em familia, no ponto de
onibus, de volta para casa tranquilamente, vindos da
casa dos meus tios da Mooca e sem medo de que
colocassem fogo no dnibus, eu ouvi a festa do quarto
gol do Brasil sobre a Itdlia. Uma comocao. Consigo
ouvir os gritos de euforia. ()pio, sem duvida,

6pio bom.

Eu tinha dez anos de idade, ndo entendia nem de
futebol nem de sociedade, muito menos de politica
vigente, aquela que infelizmente amordagava a
Democracia que viria com a abertura quinze anos
depois, todavia, entendia de aura de paz e alegria, a
advinda de certa dose de fantasia infantil. Quando se
tem dez anos, tudo parece perfeitamente festa...

O jingle da época, o que se tornou um cldssico do
nosso futebol tricampedao do mundo, comecava assim:
“noventa milhdes em agdo, pra frente Brasil do meu
coracdo...”. Eu achava noventa milhdes um niimero
incontdvel de gente! Na minha matemdtica que ia até
um gigante mil, se um milhao ja fugia da minha
capacidade de contar, imaginem noventa milhdes!
Naquela época, lembro ainda que se usava cantar de
verdade o Hino Nacional ndo sé nos estadios, mas
todos os dias nas escolas onde também se levantava
quando o professor entrava nas salas de aulas e a
Bandeira do Brasil tremulava sob nossas sinceras
reveréncias a insigniade ORDEM E PROGRESSO,
a que nos prometia ser a tranquilidade algo sem volta
rumo a prosperidade da Nacdo.

Eu achava aqueles dizeres lindos...

Para frente Brasil irfamos todos juntos em ordem e em
progresso... algo que ainda hoje € nossa vontade
unissona de cidaddos comprometidos com o Pais.



lta para dois mil e quatorze, dia desses também

1uma propaganda cuja crianga pequena dizia assim:
Jue legal, eu nunca vi uma copa do mundo, e essa vai
Brasil.”

uei matutando com o dito da menina.

texto campestre da nossa atual copa

que merecia mais... muito mais.

atual conjuntura me parecem

>m muito nexo. Acho que posso
cidada e analisar em qual

ssemos a copa mundial

i
porque futebol
ossa genética
ntidade
l6gico
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Fizemos inimeros gols pelo tempo, perdemos em
varios campos. Ocorreram coisas boas, coisas
medianas, coisas ruins, coisas péssimas, s nao
saberia dizer se a resultante dessas mudangas de
coisas € positivamente a coisa boa que urge do
“todos juntos vamos pra frente Brasil, salve a
selecao!”

Eu gostaria que aquela crianga que, como eu nos anos
setenta, hoje também fantasia seu hexacampeonato
futebolistico pela primeira vez, pudesse gritar gol num
Brasil bem melhor construido e sedimentado, algo que
se concretizaria apenas pela cidadania conquistada em
mutirdo.

Eu gostaria que a Copa do Mundo de futebol em dois
mil e quatroze, fosse recebida por um pais que
gozasse de todo o resultado do seu gigante potencial
humanistico e geogréfico para desfrutar gols em todos
0s campos sociais... com toda justica social que se
enxerga com os olhos, ndo apenas a contada com
ndimeros.

- Eu gostaria que um possivel e justo hexacampeonato 9

corresse num campo em que todas as minimas
ridades sociais estivessem ao menos
madas.

130 € utopia, € sO questao de vontade, de

um campo em que o trigo autéctone

desse diminuir a0 menos o custo do
nilias de renda mais estreita.
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‘ombustivel mais acessivel, nem que fosse o restolho
do ultimo 6leo alvo, dada a imensa frota de riqueza
inconsciente movida a quatro rodas que paralisa o
Pais, a mesma que nos emperra no transito das nossas
tantas “vias sem saidas”.

gostaria que, no campo da nossa copa de futebol,
corressem mais rios de dguas cristalinas e potaveis,
todos comprometidos com a vertente de
desenvolvimento tecnoldgico préprio, com a geragao
da “energia nossa”, a que catalizaria a propulsdo de
irmos todos juntos pra frente... Brasil, com ou sem

futebol.
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J
yostaria que os holofotes dos estddios brilhassem
, sobre nos, desofuscando nossa atual

uriddo... Energia social edlica, quem sabe Brasil?
quela soprada pelos bons ventos...

* Eu gostaria de gritar “‘gol”’! num supermercado em

~ que, a0 invés de inflacdo galopante, houvesse ao

os bananas ao justo preco de bananas e tomates

preco de tomates. Que o pé de alface tivesse

as! Que maravilha de ganho... num campo de
terra.

ampos da Copa fossem campos

ara todos, brasileiros e ndo

1Vres para eXercermos nosso

as perdidas ou incéndios
nho.
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Os estddios? Ah os estddios ndo precisariam ser
nenhum Taj Mahal! Porque o AMOR essencial que
Nnos mMove a sermos prioritariamente campedes sociais
para depois sermos um pais hexacampeao de
futebol... ah, esse amor supera todos os desejos
volateis representados pelos paldcios desportivos
carcomiveis pelo tempo. A cidadania nunca vira
sucata... mas pode, paradoxalmente, significar
sofrimento quando dilapidada.

Eu gostaria de gritar gol para cada ato de protecdo e
respeito pela nossa Constitui¢ao Cidada!

Eu gostaria de tantas fantasias concretizadas... de
tantas, como eu gostaria.

Queria meu paifs campedo... em tudo. Quase uma
megalomania da cidadania.

Hoje somos DUZENTOS MILHOES de brasileiros
em mais um “‘pra frente Brasil do nosso corag@o, salve
aselecdo”. Nao o “salve” a nossa convulsao social de
hoje. Ou melhor: Deus nos salve!

Nao sei dizer qual Brasil do futuro espera pela
garotinha que tdo entusiasticamente aguarda pela sua
primeira Copa mundial de futebol. Todavia, ela tem
todo o mundao de tempo pela frente para sonhar e a

11

~mim, tal se denomina esperanca de dias melhores.
'Ela ainda ndo sabe de nada... Talvez ela ainda veja um

Brasil diferente do de hoje tremulando ordem rumo a
dos os progressos mais que merecidos a todos nés.
e repente mais uma vez... ‘‘é aquela corrente pra

9

6 pareca. Que seja! Que todo o Brasil se dé
erdade. “ Tudo num s6 coragdao’! Vamos
juntos, rumo aos campos férteis. “Que

s tenham mais vida e nossas vidas mais
tantos atuais horrorres.

4

N7/
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Por

HUGO HARRIS

Cineasta, jornalista e professor
universitario

Séao Paulo - SP
flegetonte77@yahoo.com.br

MUITA ERUDICAO
e pouca porcaria
nos faz artistas
incompletos

Livros e filmes sdo parte fundamental de minha vida.
Sao eles que preenchem minhas horas de lazer e,
muitas vezes, também assessoram minha vida
profissional. Outro dia, numa aula em que discutia com
meus alunos a constru¢ao de um roteiro
cinematografico que dois deles queriam fazer,
desculpava-me pela referéncia que trazia a eles:
tratava-se do filme “O dilema”, do cineasta americano
Ron Howard. E um filme popular que eu,
particularmente, ndo gostei. Mas, naquele dia,
enquanto auxiliava meus alunos, considerei pertinente
mencionar certo trecho que poderia “iluminar” o
caminho que eles queriam percorrer na histéria que
queriam contar.

Esse € um mero exemplo de como qualquer parte de
nosso repertorio pode em algum momento ser
importante para nés. No meio intelectual,
principalmente no meio académico, aproximar-se de
obras populares, evidentemente de cardter comercial,
pode ser tratado como limita¢do ou, até mesmo, como
deficiéncia. Sim, neste mundo em que vivemos
constante patrulha ideoldgica, quando qualquer
opinido que se emite estd sujeita a ser debatida e
distorcida, também ha uma patrulha intelectual. Como
se “ser comercial” fosse sindnimo de obra ruim.
Acontece que nas ciéncias humanas, ainda mais nas
artes, qualquer referéncia € importante. Existem obras
que, em seu conjunto, podem ser fracas ou
desagraddveis, porém possuem algum elemento que
pode ser aproveitado. Vejam o caso do cineasta
Quentin Tarantino. Trata-se de um autor com grande
conhecimento cinematografico, desde os filmes do
canone mundial até filmes trash, de arte marcial e

independentes. Ele recicla estas referéncias e
transforma em algo dnico, gragas a seu talento e
criatividade. Filmes como “Kill Bill” ou o classico
“Pulp Fiction” sdo 6timos exemplos deste
procedimento. Trata-se de releituras de clichés
cinematograficos, os quais conseguimos muitas vezes
reconhecer, mas com a novidade do tratamento
dispensado por Tarantino.

E o conhecimento erudito? Um estudante de arte (seja
cinema, literatura, artes pldsticas) deve ter em seu
repertorio certo aprofundamento a respeito de autores
fundamentais. Seja um Andy Warhol, Federico Fellini,
Machado de Assis, Guimaraes Rosa ou Salvador Dali.
Qual artista que se preze nao conhece a Guernica ou
ndo teve a possibilidade de ler “Em busca do tempo
perdido”? Como que um cineasta pretende trabalhar o
ritmo de um filme sem nunca ter assistido a “O
encouragado Potemkin”? Como alguém pretende
trabalhar as cores se nunca apreciou um quadro de
Monet?
Serum
profissional,
em primeiro
lugar, requer
isto que jd foi
dito nas linhas
anteriores:
repertorio.
Mas devemos
deixar de
ladoo
preconceito e
considerar
que tudo pode ser repertério, mesmo que nao
percebamos isso logo que apreciamos a obra. Leia
Harry Potter, veja filmes bregas, escute musicas
populares. Mas nao deixe de ir a uma boa exposi¢ao,
de assistir a um espetaculo de danca ou ler

revistas literdrias.

Poderiamos, aqui, fazer uma analogia com a famosa
frase do filme “O iluminado”, de Stanley Kubrick: “All
work and no play makes Jack a dull boy”. Este
provérbio traz em si o conselho de que se deve
mesclar trabalho e diversdo para ser completo, o que
inspirou a criagao do titulo deste texto.

Assim, ndo deixe de estimular o seu lado popular, de
ver aquilo que muitos chamam de “porcarias”. Elas
podem ser o estimulo que vocé precisava para ter um
algo a mais. As vezes, o excesso de erudicao trava a
nossa criatividade. Amplie seus horizontes, mescle
seus conhecimentos, veja as tranqueiras € seja um
profissional completo.

AN the youthful beauties of Eurpe |
enslaved for the pleasure of the 3n hex! |




Do giz a

INTERN

Por "
ROBERTO RAGO

Jornalista e professor de inglés
Sé&o Paulo - SP
erago@uol.com.br

As novas geragdes veem 0 giz como vimos a
palmatdria. A evolugao tecnoldgica estd muito presente
na vida dos jovens e a disposi¢ao da educagdo buscando
conseguir melhores resultados.

As antigas professoras/mestras tinham de lutar
apenas com um quadro negro e um pedaco de giz para
passar os mesmos conhecimentos que as “tias” de hoje,
que tém a seu dispor uma parafernélia tecnologica que
fazem com um “click” e certamente mantém o aluno muito
mais interessado.

Um dos problemas mais evidentes € a
supervalorizacdo da forma em detrimento ao contetido
que esvazia um pouco a eficdcia dos infindaveis
softwares de apresentacdo. Os suados semindrios foram
substituidos por cinematogréficos “slide shows”, cheios
de efeitos especiais, mas vazios em conteido.

O que fazer para equilibrar tudo isso? Como tornar
atecnologia nossa aliada?

A crianca de hoje, capaz de manusear um “I-Pad”,
facilmente tem de ser capaz de se localizar no tempo/
espaco e de compreender a evolucdo histérica da
humanidade, ou pelo menos de seu pais.

Poderiam ser criados “games” que matassem
menos e informassem mais. Que tal transportar as
caravelas de Cabral para as telinhas? Ou criar jogos
cujos objetivos fossem atingidos através de cdlculos
matemadticos? Acabar-se-ia de vez com o estigma, que
a maioria das maes tem, de que tais “apetrechos” s
servem para jogar, afastando as criangas dos estudos.

Nossos aliados

O computador e as redes sociais sdo aliados da
educacdo, quando nos permitem pesquisar muito mais
facilmente. Porém, o famoso “ctrl ¢/ ctrl v’ faz com que
acrianga nem leia o que estd pesquisando. Nos tempos
passados, era necessario carregar os pesados volumes
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da “Barsa” e copiar o resultado da pesquisa. Pelo menos
se lia e copiava-se. E se nada disso funcionasse, pelo
menos, exercitavam-se os musculos (como eram pesados
aqueles livros!)

A Internet € uma ferramenta muito util para se
ministrar um curso de idiomas, por exemplo. Podem ser
feitos “downloads” de filmes para se trabalhar
vocabuldrio, pronuncia e gramaética. Pode-se
proporcionar aos alunos textos “up to date” de jornais
do mundo inteiro. Conseguir contos ou até mesmo livros
completos, apresentando-se um pouco da literatura.

Além dos “downloads”, a tecnologia permite dar 1 3

aulas “on-line”. Hoje vocé pode otimizar o seu tempo
tendo aulas durante as interminéveis horas desperdicadas
no transito. Vocé nao precisa perder suas aulas durante
as férias, podendo fazé-las refastelando-se ao sol das
praias, bebendo “drinks” e saboreando petiscos.

E os professores t€ém seu mercado totalmente
aberto, podendo atingir pessoas em qualquer lugar da
sua cidade, ou estado, ou pais, ou do planeta. Tudo é
uma questdo de adaptacgao.

Pros e contras, tudo e todos os temos. Como diz
o velho ditado: “a diferenca entre o remédio e o veneno
€ adose...”
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Tignanello 2007
com 0Ssobuco e
risotto alla milanese

Salut les amis!

Ha muito tempo eu nao cozinhava, entao no ultimo domingo resolvi
fazer um ossobuco, prato que nds, 14 em casa, adoramos. A patroa
se encarregou do risoto milanés. Para acompanhar este prato, entre
os vinhos italianos de que eu dispunha na minha adega, resolvi abrir
o Tignanello 2007, um toscando do Antinori, corte de sangiovese
com “um pouco’ de cabernet, segundo o rétulo.

O vinho tem umas particulas em suspensao, entao o tirei da cave
logo cedo e passei para o decanter uma hora antes da refeigdo.
Deixei o decanter sobre 4gua gelada para manter o vinho a uns
18°C. Mais quente que isso ele ndo mostra seu lado mais “elegante”.
Tem uma bela cor rubi, muito profunda, com reflexos violdceos no
meio da taga e granada na borda, com lagrimas densas e lentas. E
um vinho bem maduro, o primeiro nariz demonstrando geleia de
frutas vermelhas, mas ja com aquele carater meio rastico, terroso,
tdo presente nos vinhos italianos. Conforme vai se abrindo, comega
a demonstrar notas especiadas (pimenta, cravo), até€ um pouquinho
mentoladas e de cedro. Na boca é intenso, rico e aveludado, mas
tem acidez suficiente para fazer um bom contraponto ao frutado, que
finaliza com um longo retrogosto de compota de frutas vermelhas e
ameixa.

O vinho acompanhou muito bem o ossobuco. Como eu costumo
colocar um pouco de cenoura para “quebrar’ a acidez dos molhos
de tomates mais encorpados, resultando num

molho mais suave, a fruta intensa equilibrada com A
aacidez e o volume do vinho na boca fizeram um

6timo casamento com a maciez e a gordura da “

carne e do tutano. Estava uma delicia... 1 .

Ainda bem que ndo pretendia fazer mais nada no \

Por

CARLOS EDUARDO DE OLIVEIRA
Engenheiro

Santo André - SP
carlos@sabbahi.com.br

domingo a tarde... =

Santé! & S .
p— 1 ‘.,):

VISITE O BLOG

http://www.conservadonovinho.blogspot.com.br/



Por

LUCIANA GOMES GIMENES
Administradora de empresas e
Coordenadora de compras
Sé&o Paulo - SP
lucianagg@uol.com.br
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GARIMPAMOS

Pesquisar na internet pode ser caético ou deslumbrante, dependendo de onde se quer ir e
do que se pretende encontrar. A redacdo de OPINIAS afundou as bateias nessa mina

inesgotavel e faiscou estas indicagdes.

SOBRE DIABETES

\ A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) mantém, desde

o

4

S

2006, um blog dedicado a portadores de diabetes, com dicas
de como cuidar da sadde e derrubar mitos de alimentacao
muito comuns como comer ou ndo carboidratos. Ha
depoimentos das vitdrias e das dificuldades de leitores na
secdo “minha histéria”.

http://blog.diabetes.org.br/

SAO PAULO ANTIGA

Importante acervo historico e iconografico da
maior cidade da América Latina, que diariamente
sofre modificagdes em sua paisagem. A memoria
paulistana estd ali preservada em curiosidades,
personagens, lugares, construcdes de

ontem e de hoje que oferecem ao visitante bons
momentos de cultura e lazer.

http://www.saopauloantiga.com.br/

Rua Augusta
2012

VIDA ORGANIZADA

A escritora, blogueira e organizadora profissional
Thais Godinho criou um blog para inspirar as pessoas
a serem suas proprias personal organizers. Ela da
dicas preciosas de como facilitar o dia a dia da casa,
familia, financas, lazer, estudos, bem-estar

€ muito mais.

http://vidaorganizada.com/
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A falta do Si Ié“CiO

e anecessidade
de se sentir
ouvido®

Por

LIGIA TEREZINHA PEZZUTO
Jornalista

Séo Paulo - SP
ligiapezzuto@yahoo.com.br

A sociedade de hoje versus o siléncio

Marcada pelo desenvolvimento tecnolégico e,
com isso, pelo aumento da quantidade de
informacgdes, estimulos visuais e sonoros, pela grande
velocidade, que encurta distincias e incrementa o
numero de atividades exercidas no dia, nossa
sociedade atual vive um momento em que o siléncio
se faz cada vez mais necessario, a fim de permitir
elaborar todos esses estimulos.

Entretanto, atualmente o siléncio incomoda e €
visto como ameaga, por isso € preenchido com a fala,
com sons e ruidos. E bem presente a ideia de que
“‘um homem em siléncio ¢ um homem sem sentido™ .
O siléncio, sendo visto como vazio, como falta,
impede a reflexdo, o pensamento e a contemplagao.
Desse modo, o homem esvazia-se porque perde o
contato consigo, uma vez que nao se dd a
oportunidade de elaborar todos esses estimulos,
assimila-los e perceber qual o sentido que eles t€ém
para si mesmo.

E necessdrio dar-se o direito de silenciar para
se poder pensar, entrar em contato consigo, observar
o mundo a volta e perceber o significado que esses
estimulos todos t€ém para cada um enquanto pessoas
unicas, cuja vivéncia e experiéncias pessoais levarao a
extrair, dos fatos e acontecimentos do dia a dia,
percepgdes, andlises, conclusdes e até mesmo sentido
para a vida.

O Servigo de Escuta busca
ajudar o proximo, indo além do
siléncio e isolamento que as
pessoas sofrem na idade da
tecnologia, suprindo uma
necessidade bdsica do ser
humano, a de ser ouvido.

O siléncio € necessdrio para o reequilibrio
interior, para conversar consigo mesmo, para sonhar,
refletir que caminho se deseja seguir e o que se quer
para a propria vida e para si.

Deus fala no siléncio do coracdo humano. No
mais intimo do corag¢do € que brota a vontade d’Ele. E
a vontade mais intima do coragdo deve ser também a
Sua vontade. O siléncio proporciona esse Encontro,
esse didlogo. Possibilita encontrar a resposta para o
que Ele quer de cada um de nés no momento e para a
nossa propria existéncia. Serenando o espirito através
do siléncio, da-se espaco ao eu mais profundo e se
tem a chance de uma vida mais tranquila porque
passamos a ter maior clareza a respeito de quem
realmente somos e do que queremos.

Hoje em dia falta o espaco para que o sentido
faca sentido e € no siléncio que isso € possivel.
Silenciando, um sentido tem lugar, e mais outro e outro
mais, levando a reflexdes, tomadas de decisoes ou de
posturas diante dos fatos ou da propria vida.

Uma caminhada, uma sessao de relaxamento,
um periodo de tempo a sOs ou o siléncio sagrado nas
celebragoes littirgicas podem ser momentos
proveitosos em que paramos um pouco e deixamos
que 0s pensamentos se organizem, os sentimentos
sejam clareados e se facam as condicdes adequadas
para que decisdes sejam tomadas.
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Em sua mensagem para o Dia Mundial da Comunicagdo de 20122, o entdao Papa Bento X VI coloca que
“quando palavra e siléncio se excluem mutuamente, a comunicacao deteriora-se, porque provoca um certo
aturdimento ou, no caso contrério, cria um clima de indiferenca; quando, porém, se integram reciprocamente, a

comunica¢@o ganha valor e significado”.

A necessidade de se sentir ouvido

Nao € de se estranhar que hoje em dia muitas
pessoas tenham a necessidade de sentirem-se ouvidas,
uma vez que tantos falam mas poucos ouvem.

Comunicar compreende falar e escutar; nota-se
hoje um desequilibrio ai, em que se privilegia o falar.
Como jé foi dito anteriormente, a sociedade pOs-
moderna sente-se incomodada com o siléncio e d4
maior valor a fala, apesar de sentir a necessidade de
comunicar-se. E, para haver comunicacdo efetiva, €
necessario que uma pessoa silencie para que outra
fale. E que cada um fale e silencie também.
Comunicar-se € algo inato ao ser humano e todos t€ém
a capacidade de falar, seja verbalmente, seja
gestualmente; e todos também tém a capacidade de
escutar, quer a linguagem sonora, quer a linguagem
gestual ou sensorial.

E comum perceber, em conversas corriqueiras,
que as pessoas de nossa sociedade atual sentem a
necessidade de serem ouvidas sem julgamentos, com
responsabilidade, compaixao e sigilo. O Servico de
Escuta nasceu a partir dessa necessidade.

A busca do equilibrio

Ao nos criar, Deus nos fez a suaimagem e
semelhanca, e tudo o que foi criado tem um equilibrio
original. Precisamos ter cuidado com esse equilibrio
gerado por Ele. Somos participantes da criagdo e,
como agentes, temos uma responsabilidade em
relacdo a ela. Deus mesmo quer a nossa participagao,
uma vez que ele é Pai, Filho e Espirito Santo e veio ao
nosso encontro, deixando uma missao a cada um de
nos.

Vemos muitas situacdes de injustica e de
violéncia amplamente divulgadas pelos meios de
comunicagdo social. Estd ocorrendo a desumanizacio
do ser humano. E isso porque ele estd perdendo o
contato consigo € com o outro, uma vez que nao
silencia e consequentemente ndo reflete, ndo pensa,
ndo sonha, ndo contempla. Isso € algo muito sério,
mas essa perda pode ser revertida. E uma das formas
de revertermos essa situacao € escutarmos mais.

Em termos gerais, torna-se necessario ir ao
encontro do outro para escuta-lo e sermos escutados,
a fim de que o equilibrio se restabeleca.
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N6s nos tornamos mais humanos quando
ouvimos as pessoas porque nos sensibilizamos a
respeito das alegrias, dificuldades e inquietudes nossas
e do outro. Assim voltamos a ser a criatura original de
Deus e retornamos ao equilibrio gerado por Ele. A
busca de nosso eu verdadeiro possa por ai.

Para uma escuta efetiva

Ha certas atitudes éticas que devem ser levadas
em conta num atendimento pelo voluntario do Servi¢o
de Escuta: o sigilo, a discricdo, o respeito, a
responsabilidade e o encaminhamento. Todas tém
razdes muito fortes para serem assumidas e colocadas
em pratica. Estamos lidando com a vida das pessoas,
com seu bem-estar.

Todos nds temos nossas particularidades,
nossos segredos e desejos que queremos ver
respeitados. A pessoa que desabafa conosco ndo é
diferente. Ela deposita em nds esses elementos de sua
vida. Assim, temos o dever de respeitd-la e assegurar-
lhe o sigilo daquilo que ouvimos. Ao depositar em nds
suas inquietacdes, seus problemas e dificuldades, ela
espera que ndo saiamos a falar por ai o que nos
confiou. Devemos ser responsaveis o suficiente para
guardarmos conosco o que escutamos a fim de que a
pessoa sinta-se resguardada, tal como gostariamos
que fizessem conosco.

Outra atitude imprescindivel para uma boa
Escuta € 0 ndo julgamento. Jesus nos ensina que nao
devemos julgar, o que s6 cabe a Deus fazer. Ora, cada
pessoa € um mundo especial e tnico. Teve vivéncias
particulares e passou por situacdes distintas das que
passamos, além de ter tido uma formacao que é
diferente da que tivemos. No minimo nao € justo julga-
la por isso. Por vezes ela nem tem consciéncia do mal
que determinada situacio em que se encontre esteja
fazendo a ela. Delicadamente, € preciso fazé-la
perceber isso por si mesma, através de perguntas
abertas, como, por exemplo: “Como voceé se sentiu
agindo assim?”.

Segundo o humanista Carl R. Rogers?, do qual
podemos aproveitar os estudos, quando uma pessoa €
compreendida e aceita, ela abandona suas falsas
defesas e avanga construtivamente. Isso significa que,
se é compreendida como se sente e €, sem ser
analisada ou julgada, pode “desabrochar e crescer’.

O encaminhamento é outro item
importante a ser destacado.
Devemos reconhecer nossos
limites ao ajudar alguém, ao
ouvirmos seus desabafos.
Algumas vezes a ajuda necessdria
ndo estd ao nosso alcance por
sermos limitados, dependendo do
que se nos apresenta.



O encaminhamento € outro item importante a
ser destacado. Devemos reconhecer nossos limites ao
ajudar alguém, ao ouvirmos seus desabafos . Algumas
vezes a ajuda necessdria nao estd ao nosso alcance
por sermos limitados, dependendo do que se nos
apresenta. E sinal de humildade reconhecer esses
limites e ndo adentrar nos campos para os quais nao
estamos habilitados. Assim, se ndo temos habilitacao
para psicologia, por exemplo, ndo devemos entrar
nessa drea, mas ficarmos no terreno da ajuda humana,
uma relacdo de ajuda que privilegia a “escuta’.

A identidade que se formou do Servico de
Escuta, com base nas experiéncias adquiridas, permite
afirmar que, a despeito da formacao do agente que
escuta, o Servico se restringe ao ato de escutar, no
que se refere a ajuda humana, isto €, mesmo sendo
advogado, por exemplo, o atendimento serd como
“escutador’” e ndo como profissional da drea do
Direito. E claro, no entanto, que o bom senso deve
imperar. Algumas pardquias criaram grupos de
profissionais especificos, organizados fora do Servigo
de Escuta, para onde sd@o encaminhadas as pessoas
que necessitam de uma ajuda a mais do que aquela
que podemos e devemos dar (advogados, psiclogos,
assistentes socias etc.).

O que se faz € adotar o uso de uma lista de
enderecos uteis de atendimentos gratuitos em diversas
areas: juridica, médica, psicoldgica, psiquidtrica,
grupos de autoajuda e assisténcia social. Dependendo
do problema que se apresenta, se houver a
necessidade de encaminhar a pessoa a uma ajuda
especializada, explica-se claramente isso aelae se
oferece essa possibilidade.

Silenciar € imprescindivel, com tantos estimulos
visuais, sonoros, olfativos e sensoriais, tantas
informagdes pelos meios tecnoldgicos cada vez mais
avancados e com o0 aumento de atividades no dia a
dia. Ao silenciar, pode-se assimilar o que realmente
faz sentido e deixar de lado aquilo que nao nos
acrescenta nada. Isso € essencial para um equilibrio
interior. As vezes, em meio a tantas situagdes em que
nao h4 esse equilibrio, € preciso elaborar os
pensamentos e sentimentos através de um desabafo. E
€ ai que entra o Servico de Escuta.
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N
Servico de Escuta -
0 que é e como implanta-lo
Ligia Terezinha Pezzuto
Editora Ave-Maria - SP
Ligia Terezinha Pezzuto
E Servu;o Servitge ¢l
O que é e como 1mplant& lo
M
A obra tem como base servir de
explicacao e aplicacdo de um
Servico muito importante nos dias
atuais: o da Escuta. Com texto
coloquial, que parece um dialogo, a
autora nos apresenta o que € esse
servico e como implanta-lo nas mais
diversas comunidades: pardquias,
hospitais, capelas etc.
COMPRE:
http://www.avemaria.com.br/
J

1 ORLANDI, E.P. As formas do siléncio: - no movimento dos
sentidos, 4. ed. Campinas: Ed. da Unicamp, 2002, p.37

2 Site da Regido Episcopal Sé. http://regiase.mco2.net/aspx/

DetailsNoticia.aspx ?idNoticia=2855. Consultado em: 15/05/2012.

3 ROGERS, C.R. Tornar-se pessoa. 5. ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 1981, p. 38

* Texto extraido do livro Servigo de Escuta - o que é e como implanta-lo (capitulo 2), 1.ed. Sdo Paulo: Ave-Maria, 2013,
de autoria de Ligia Terezinha Pezzuto. Todos os direitos reservados
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A problematizacao

do Fator Deus para
JOSE SARAMAGO

Revisitando a obra e a vida de Saramago, faz-se
oportuno colocar em pauta algumas questoes. Com uma
espontaneidade impar este autor faz uma explanagao
acerca dos acontecimentos encadeados por atitudes da
humanidade no texto, “O fator deus”. Na chamativa, o
autor envolve o leitor para caminharem juntos na
disposi¢ao de presenciar as descri¢des de ocorréncias
intituladas “Algures”. Nesta apresentacao, Saramago poe
o leitor atual em periodos distintos, para focalizar em
detalhes o imagindrio nao visto pela 6tica presencial, mas
pela captacdo de informacao. Assim, o leitor consegue
de forma reflexiva visualizar as cenas em questao.

Os dados sao categoricos e falam por si mesmos.
Os “Algures” sdo espacgos estritamente escolhidas pelo
autor, para divulgar o ser humano e seus impulsos
reaciondrios. O artigo inicia-se com uma indignacao do
autor pelas tragédias desnecessarias e pela discrepancia
dos fundamentalistas justificarem que as acoes erroneas
sdo em nome de Deus.

Os “Algures” na India sdo apresentados por
Saramago, com a presencga de um oficial britAnico com a
sua artilharia se preparando para atirar, e logo a seguir, um
campo sanguindrio com corpos decepados, como se a vida
humana no tivesse importancia alguma.

“Algures” em Angola, dois soldados portugueses
erguem um negro quase morto e separam sua cabeca de
uma forma natural, expondo a cabeca em um pau, “ato
de vangléria”. Esta atitude serve de divertimento para os
soldados, pois o negro era um “guerrilheiro”.

Em Israel, no mesmo momento que soldados
israelitas imobilizavam um palestino, um outro militar
martelava os 0ossos da mao de um palestino por este estar
ajogar pedra.

Estados Unidos da América do Norte, data 11 de
setembro: “Algures” jamais esquecido, dois avides sao
lancados contra as torres gémeas € no mesmo estilo, o
terceiro avido se adentra no edificio do Pentdgono. Ficaram
milhares de mortos soterrados nos escombros, sem direito
aum vel6rio digno sendo que suas esséncias pairavam no
ar, pois tudo retornou ao nada.

Por

DEBORA MARTINS

Professora, Pesquisadora e
Mestranda em Estudos Literarios
UFG - Goiania - GO
debrinhabwg@hotmail.com

As cenas repetitivas apresentadas demonstram a
acdo de homens passivos aos ditames de seu lider
espiritual. Trata-se de acdes humanas pensadas e
articuladas por uma mente reaciondria. Fica a pergunta:
Por que esse absurdo que os leva a raciocinar de tal
forma ao ponto de achar que tem algo divino a lhes
ordenar a cometer tragédias tdo opostas a “vida”? Que
monstruoso DEUS € esse que coloca seus filhos em um
combate mortal, no qual vence o melhor ou o mais
esperto?

Para Saramago, Deus, esse ser inexistente, é
nocente de haver criado um universo inteiro para colocar
nele seres capazes de cometer crimes para logo vir
justificar-se dizendo que sdo celebragdes do seu poder
e da sua gloria e, portanto, permanecem alheios a todos
esses atos justificados por sua vontade, cujo resultado é
o amontoado de corpos como troféus para a passagem
ao paraiso repleto de gratificagdes.

A problematizacao € o “Fator Deus”, que esta
presente na mente fandtica de seus adeptos, os quais
criam uma visdo distorcida da realidade, fazendo-os
cometer as maiores atrocidades em nome do divino,
como se estivessem num campo de batalha e fossem
soldados lutando por seu pais e por uma causa justa.
Para o autor, essa € uma criacao mental de uma entidade
superior a ditar regras de condutas, e € igual em todos
os homens seja qual for a religido que professem. Tudo
isso tem intoxicado a mente humana e aberto as portas a
intolerancia mais sérdida.

O autor no seu artigo nos convida a ficar alerta a
esse “fator Deus”, numa atitude de desconfianca para
ndo cairmos na armadilha dos inimigos imagindrios,
criados pelas mentes que se sustentam nos arcaboucos
da fé, ao traduzir erroneamente textos que por eles sao
denominados sagrados, inserindo-os em atos de lealdade
a seu ser supremo. A partir dai condenam e destroem
quem a eles se contrapdem numa atitude contra a
liberdade humana de escolher o que quer para si e para
sua vida.



Realidade
DISTANTE

Eram outros tempos. Dos bens durdveis. Até o
tempo durava. Hoje vivemos os descartdveis; o tempo
passa sem que o sintamos.

Quase tudo é feito para ter vida util curta. A
utilidade desta vida? Resume-se a isto mesmo: ser util,
usdvel e pronto. Partir pra outra. Que, logo, ja ndo € a
mesma.

Eram outros tempos aqueles dos duraveis. Mdveis
nao cediam as intempéries; roupas eram usadas até gastar;
geladeira, aparelho de som, maquina fotografica, televisor,
liquidificador eram produtos que resistiam décadas; nds
resistiamos a algo que, agora, tornou-se regra contrariar:
éramos menos consumistas — termo, alids, advindo da
modernidade.

O moderno anunciou a diversidade de marcas e
modelos em indmeros setores, sob a médscara do excesso
de acesso inerente ao sistema capitalista — caridosamente
democrdtico e perversamente escravocrata.

Antes encontrdvamos duas marcas de um produto
e bem poucos modelos.

Atualmente o nivel de satisfacdo € inversamente
proporcional a quantidade de coisas colocada no mercado.
Mais opc¢ao, mais frustragio. Atrelamos nossa felicidade
ao ter e a colecionar gestos consumistas didrios. Assim,
relacdes humanas também parecem bens descartaveis.
O contato que mantemos com o semelhante € raso; os
assuntos, frivolos. Estamos dispersos e desatentos ao outro
— desconcentragdo imperiosa conosco, inclusive.
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Tempos que ndo sdo para brincadeiras na rua,
conversa prolongada olho no olho, ou amizades
incondicionais. Medo e inseguranga regem nossos atos e
suas auséncias; a busca por um suposto amigo € guiada
por utilitarismo e pragmatismo.

Doencas que ndo se manifestavam, hoje estdo a
solta, mostrando que também nesse campo hé diversidade.

O sucesso € fugaz. A musica é exemplo. Enquanto
saboredvamos um encarte de LP artisticamente elaborado,
ouviamos faixa a faixa do vinil. Hoje, na palma da mao
carregamos centenas de sons que mal damos conta de
ouvir.

Pessoas e coisas misturam-se, confundem-se,
perdem identidades buscando encontrar-se em algo que,
por estar longe, dificilmente alcancario. O “dentro de si”
parece um lugar distante da realidade.

Imagem: Turbilhdo (monotipia)
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Ocasos e Renasceres
Renata lacovino

OCASOS
e
RENASCERES
. |

Renata Iacovino

COMPRE:
reiacovino@yahoo.com.br

Texto e imagem extraidos do livro Ocasos e Renasceres,
1.ed. Sdo Paulo: Rumo Editorial, 2013, de autoria de Renata
lacovino. Todos os direitos reservados.
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Quanto custa a

IGNORANCIA?

Por
LU PUPIM

e social
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Ignorancia é uma questao de consciéncia ingénua ou a
auséncia de consciéncia critica? Este tema desfila em
minha mente ha muito tempo. O estimulo despertador

veio do nosso grande mestre Paulo Freire, na

abordagem dos comportamentos observaveis das

consciéncias: ingénua e critica.

Pela amplitude do tema, fica dificil dar conta. Até
porque quantificar ou qualificar a ignordncia humana é

0 mesmo que surfar nas ondas mais nervosas e
revoltas das ideias.

}, Consultora educacional, empresarial

Para tornar mais didética a explanacao, faz-se
necessdrio dirigir a andlise para uma reflexdo de
pensamentos construtivos de acdes que possam
sensibilizar algumas estruturas que porventura
permeiam o campo manipulativo de podres-poderes.

Para situar a ignorancia na visdo da consciéncia
ingénua, alguns reflexos podem ser percebidos por

meio de atitudes individuais reveladas como:

* Dagqueles que sofrem de cegueira mental, que

jamais questionam os pressupostos sistemas e
crencas da comunidade na qual estdo inseridos
(normalmente sdo mentes fechadas por
convicgdes intimas e velhas ideias, mas que
nunca foram testadas).

* A pobreza politica que Pedro Demo trata como

sendo ela um problema mais profundo do que
a caréncia material, pois, segundo ele, passar
fome € uma grande injusti¢ca, mas injustica
ainda maior € ndo chegar a perceber que a
fome é produzida e imposta.

Completando com a citagdo de Demo: “A
importancia estratégica da educacgio estd no
combate a pobreza politica, a medida que for
critica e reconstrutiva, estabelecendo um dos
caminhos mais efetivos da emergéncia do
sujeito histdrico capaz de desenvolver projeto
préprio coletivo.”

A titulo de contribuicio e aproveitando a
fundamentacdo de Paulo Freire, pode-se citar algumas
caracteristicas dos acometidos da ignorancia na visao
da consciéncia ingénua:

* Tendéncia a um simplismo, tanto na

interpretacao dos problemas, quanto na
maneira de encarar os desafios;

* Culto aos fatos passados, colocando-os como

referencial para um presente que se quer
construir;

* Tendéncia para aceitar e agir de forma

condicionada - massificadora. Muitas vezes
esta tendéncia pode até levar ao
desenvolvimento de uma consciéncia fanatica;



* Nao se submete a investigagcdo; sua concepgao
cientifica € um jogo de palavras; suas
explicacOes sdo carregadas de magia;

* Parte do principio que possui um conhecimento
amplo, porém seus argumentos sao frageis;

* Polémico, porém nao esclarece por falta de
profundidade.

O tema também demanda abrir um espago para
abordar alguns aspectos da consciéncia critica vista
como o outro lado do combate a ignorancia. No
entanto vale a pena ressaltar que, em nivel de discurso
institucional, deve-se prestar aten¢do na sua
conotagao, pois normalmente a consciéncia critica
exige uma pratica das atitudes de divergéncia
operando por meio de uma verdadeira “gindstica de
alongamento” em favor dos processos de recepcao
cognitiva na inteligéncia das pessoas. Além de
encorajar o “novo olhar”, isso eleva o patamar critico
delas, libertando-as da falta de rumo que € a mae da
infecundidade.
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Como contextualiza¢@o da ignorancia, a melhor op¢ao
€ colocd-la como sendo matéria prima do saber,

desde que haja conscientiza¢do da responsabilidade
na eliminacdo de barreiras, diferencas, separacgoes,
pois o saber € um ato de unido. Lembrando também, a
titulo de comparacao, que € através das ruinas do
psiquismo que se constroi a verdadeira alegria de
Viver.

Pode-se neste momento dispensar o alongamento da
discussao e sugerir ao prezado leitor que busque a
melhor modalidade de investimento para o seu capital
potencial do saber. De preferéncia, privilegiando o seu
encontro consigo mesmo, sem precisar para isso pagar
um alto preco pela destensionalizacdo da ignorancia
que, de certa forma, serd um ponto de partida
sauddvel para se buscar o saber ser em toda plenitude
existencial.

Como contextualizacdo da ignordncia, a melhor opgao é
colocd-la como sendo matéria-prima do saber, desde que haja
conscientizacdo da responsabilidade na eliminacdo de barreiras,
diferencas, separagoes, pois o saber é um ato de unido.

23

Quais indicagdes possiveis poderiam ser
experienciadas?

* O exercicio permanente do homem € aprender
porque s6 assim ele pode tornar-se genial por
meio do conhecimento;

* Abrir as mentes para assimilar novos conceitos,
concepgOes e construir novos conhecimentos;

* Reconhecer a mutacao da realidade;

* Indagar, investigar, provocar, interagir;

* Repelir posicdes passivas;

* Valorizar o didlogo e fazé-lo nutriente essencial
do seu viver;

* Amplificar a percep¢do e ampliar as redes
relacionais.
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FELINA

Fitaste tao fundo que me derrubaste,
Com teu olhar de brilho derradeiro,
Aos poucos, fui caindo ao chao, e
Sé entdo eu te enxerguei por inteiro.

Vinaqueda teu imbativel orgulho,

Morto cavalo de batalhas,

Em que galopaste, - e
Sem freios ‘

Olhei longe e avistei bem perto, > o s R
Os mortos e feridos que sangraste, ' ;
Para singrares mais forte, com sorte, '3 v ;
Em outros reinos. DS

S6 do chdo percebi A

A dimensao das tuas afl/aflas garras; “u 5 . gt Tl f‘",.:-'--;/ff
E o poder dos teus maléficos - _ S SAG S S
E intrinsecos desejos : S I

De querer despojar de mim, ' o ' '_ e
Muito mais do que a vida e a alegria, 2 :
Pois querias arrancar, dar um fim,
Aos meus amigos, amor € energia.

Se tu queres mesmo acabar comigo,

Vem logo, anda, me arrebata inteira,
Lambe tudo, escarnes, descoles 0ssos
Arranca a pele, se € que isso te faz faceira.

E saibas que se te peco mesmo que avanees,
E porque sei que ndo tens a minima chane€€y - 4
. A b G e ey R
Podes vir, te apressa, depressa, to bem calma, - | %
LR . 2 N NSy Pl i
Pois jamais tu terds acesso a minha alma/ 7 TAREY

Do livro
PEDACOS DE MIM (2001)




